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Missao

Parceiros Institucionais

h A
O IPDJ, I. P.,, tem por missao a execucao de uma politica integrada e I
descentralizada para as areas do desporto e da juventude em estreita

colaboracao com entes publicos e privados, designadamente com

organismos desportivos, associacdes juvenis, estudantis e autarquias

locais INSTITUTO PORTUGUES
DO DESPORTO
E JUVENTUDE, |. P.
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O IPDJ, I. P, intervém na definicdo, execugdo e avaliagGo da politica publica do desporto, promovendo a generalizacdo do desporto,
bem como o apoio a pratica desportiva regular e de alto rendimento, através da disponibilizacdo de meios técnicos, humanos e

financeiros. A preservac@o da ética no desporto é ainda um dos escopos essenciais do IPDJ, |. P,
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[ J
u 'A C t’ ve O U-Active Award é uma competicao cuja finalidade é reconhecer e premiar um projeto académico

q d que se destaque no dmbito da atividade fisica e do desporto no ensino superior.

Principais objetivos

* Sensibilizar e motivar a populacao universitaria e a populacao em geral para a adopcao de estilos de vida activos e saudaveis

* Promover o desporto como facilitador da coletividade, cooperacao e inclusao social

* Promover a inovacao e a pesquisa sobre tematicas na area do desporto e da atividade fisica, modalidades desportivas e os

seus beneficios para a saude fisica e mental
* Estimular a inovacao e a criatividade nas areas ligadas ao desporto e a actividade fisica

* Desenvolver projetos direccionados para as industrias do desporto e lazer — economia do desporto
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Areas de estudo

Os parceiros de referéncia do projeto U-Active Award desafiam os estudantes a desenvolver temas
em diferentes areas: DESPORTO

1. CIENCIAS DO DESPORTO )
. GESTAO

2. GESTAO DO DESPORTO

3. ERGONOMIA

4. SAUDE

5. GESTAO

ENGENHARIA

6. ECONOMIA

7. ENGENHARIA

8. COMUNICACAO

9

. ARQUITETURA
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Possiveis temas para os projetos a desenvolver

»  Plano de comunicagao para os programas:
" Programa Nacional Desporto para Todos - PNDpT

= Programa Nacional para a Promocao da Atividade Fisica — PNPAF no ambito do desporto DESPORTO
universitario/ensino superior

»  Plano (design, engenharia, arquitectura, gestao) para criacdo de um novo conceito de espaco de desporto,
actividade fisica e saude a criar dentro das faculdades (conceito mais abrangente que apenas ginasio)

GESTAO

Aplicacoes loT para a area do desporto e actividade fisica
Aplicacdes e sistemas de monitorizacao de condicao fisica remota

Aplicacao de novas tecnologias a area do desporto, actividade fisica e saude ENGENHARIA

YV V VY V

Plano de comunicacao de sensibilizacdo para jovens universitarios sobre estilos de vida saudavel (ex.
exercicio fisico, alimentacao, bem-estar)

»  Gamification aplicada a adopcao de comportamentos saudaveis ou a pratica desportiva
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Possiveis temas para os projetos a desenvolver

>

Desenvolvimento de estratégias eficazes que possam aumentar o know-how da populacao
universitaria/ensino superior face a pratica desportiva

Desenvolvimento de programas de incentivo e estimulo, dirigidos a jovens, para habitos saudaveis,
alertando para comportamentos de risco

Como aliar a pratica da desporto/atividade fisica a defesa da floresta e a prevencdo de incéndios?

Transformacao digital com enfoque no desporto e atividade fisica tendo em conta a prevaléncia das
chamadas doencas civilizacionais (hipertensao arterial, diabetes, hipercolesterolomia, obesidade, etc)

Desenvolvimento de aplicagcoes focadas no segmento universitario, como outputs dos programas:
Programa Nacional Desporto para Todos - PNDpT

Design de motivos para criacao de selos para proposta a apresentar aos CTT a lancar como edicao
alusiva a Lisboa Capital Europeia do desporto 2021.

DESPORTO

ENGENHARIA
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Possiveis temas para os projetos a desenvolver

»  Design de motivos para criagao de selos para proposta a apresentar aos CTT a lancar como edicao
comemorativa alusiva ao U-Active AWARD como projeto inovador promotor do desporto, atividade fisica
e saude no ensino superior.

DESPORTO

»  Desenvolvimento de conteudos e plataformas online: informacao, forum de duvidas, calendarios
desportivos, equipamentos desportivos

»  Projetos com vista a dinamizag¢ao do associativismo no ensino superior relativo a promoc¢ao do
desporto, atividade fisica e saude.

»  Projetos com vista a dinamizacdo do desporto adaptado. ENGENHARIA

»  Projeto de arquitectura/design de um novo pavilhdao multiusos na cidade de Lisboa com vista a acolher
eventos desportivos de impacte nacional/internacional.

»  Outros temas de interesse relativos a atividade fisica e desporto no ensino superior.
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Prémios aos vencedores

Alunos Professor

1.9 classificado  €5000 €2.500

2.° e 3.° classificados (*)
Mencoes honrosas

(*) Poderao vir a ser atribuidos prémios monetarios também ao 2.° e 3.° classificados.

Todos 0s outros grupos receberdo um certificado de participacao ou certificado finalista (se for o caso), a fim de reconhecer seu compromisso e
esforco no Prémo U-Active Award.



COMO U -Active
Award

PARTICIPAR?
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Calendario
12 Semestre 2° Semestre Avaliagcao dos Pr’oje.tos
e entrega de Prémios
Deadline registo Deadline entrega
do grupo dos projetos

31/10/2017 19/12/2017

Deadline entrega
dos projetos
11/06/2018

Deadline registo
do grupo
30/03/2018

Elaborac¢ao dos projetos

Elaboragdo dos projetos o
Cerimonia de entrega

de Prémios
Outubro de 2018

Avaliacao dos projetos
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Cerimonia de Entrega de Prémios

Elevator pitch 2 minutos

|

Os 15 finalistas farao uma apresentacao de 120

segundos dos seus projetos na cerimdnia de entrega de
prémios - a fase final da competicao

|

Apresentacao de 5 minutos

|

Os grupos que avangarem para o TOP 5 terao a

possibilidade de fazer uma apresentacao adicional de 5
minutos
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Critérios de avaliacao dos Projetos

Defini¢ao clara dos objectivos e ambito
do projeto

Metodologia aplicada no
desenvolvimento do projeto

Inovagao e criatividade

Plano de implementacdao/business plan
do projeto

Adequacao aos objetivos do Prémio

Viabilidade econdmico-financeira
do projecto (caso aplicavel)

Apresentacao do projeto
(relatorio formal)

Apresentacao oral no dia da Cerimdnia
de Entrega de Prémios
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Suporte

Durante a competicao uma equipa operacional dara suporte aos grupos no
desenvolvimento de seus projetos através nomeadamente das seguintes etapas:
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Links e contatos

Website: http://uactiveaward.pt (em desenvolvimento)

Email:  premio.u-activeaward@premivalor.com  Registe-se através deste email!

Skype: premivalor.consulting

Phone: +351217 820316 | +3519132477 78
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