
David Machado - Ex-aluno de economia do ISEG e escritor, 
escreveu o livro “Indice Médio da Felicidade” com o qual recebeu o 
Prémio de Literatura da EU em 2015
Rui Brites - professor do ISEG. Doutoramento em Sociologia e 
investigador em Felicidade e Bem-estar
Luis Nazaré - gestor, professor universitário nas áreas da 
estratégia e liderança e político; Colunista económico do Jornal de 
negócios; Presidente da Mesa da Assembleia Geral do Sport Lisboa 
e Benfica; Presidente da Assembleia de Freguesia de Alvalade em 
Lisboa
João Gil - guitarrista e compositor português e um dos fundadores 
de grupos como Trovante e Ala dos Namorados

Moderação - Fernanda Freitas - Embaixadora Nacional do Ano 
europeu contra a pobreza e exclusão social - 2010; Presidente 
Nacional do Ano Europeu do Voluntariado-2011 ; Embaixadora do 
Ano Europeu do Envelhecimento Ativo e da Solidariedade entre 
Gerações- 2012; Embaixadora do Movimento Portugal sou Eu; 
Ordem de Mérito Civil, 2013. Voluntária em hospitais pediátricos. 
Mãe há 20 anos; Fundadora e directora da empresa de conteúdos e 
comunicação Eixo Norte Sul.
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DO QUE É QUE FALAMOS QUANDO
FALAMOS DE FELICIDADE?

MESA REDONDA NO

DIA DA
FELICIDADE

Organização e Inscrições 
Filomena Ferreira - assessora da presidência 
do ISEG para as relações públicas e 
internacionais; gestora das actividades 
culturais e de responsabilidade social do ISEG
fferreira@iseg.ulisboa.pt


