
NEWSLETTER #222
14 de março 2025

PREFERÊNCIAS DE EMAIL | VERSÃO WEB
ENGLISH VERSION AVAILABLE HERE

"O que nos diz este
ranking? Em

primeiro lugar,
confirma a qualidade

do ISEG entre as
escolas de

economia e gestão,
nacionais e

internacionais. (...)
Mais do que isso,

sugere que os
principais

competidores do
ISEG se encontram
a nível internacional

e não nacional."

 
🌍 ISEG – De Lisboa para o Mundo
 
O conhecimento científico é, por definição, aberto e de
acesso global. No entanto, o meio universitário é cada
vez mais competitivo, com as universidades a
disputarem prestígio, recursos financeiros,
professores, investigadores e alunos. As instituições
não têm escolha: devem estar atentas ao seu
posicionamento comparativo.
 
A necessidade de comparação explica que a procura
por rankings universitários seja crescente. Estes são
consultados por potenciais parceiros, financiadores e
alunos. E na competição entre rankings também se
desenham hierarquias: são conhecidos os mais
fidedignos e os que procuram sobretudo oportunidades
de negócio.

Foi recentemente publicado o SCImago Institutions
Rankings (SIR) 2025, um dos mais reconhecidos a
nível global.
 
Este ranking baseia-se em 20 indicadores, agrupados
em três grandes áreas:

Investigação – 50%
Inovação – 30%
Impacto Social – 20%

Nesta última edição, a Universidade de Lisboa
(ULisboa) atinge a sua melhor posição de sempre.
Entre as mais de 5.000 universidades avaliadas,
ocupa a 138ª posição em todo o mundo. É a
universidade portuguesa mais bem colocada: a
Universidade do Porto está também entre as 150
melhores, mas as restantes surgem muito depois.

 

O ranking também avalia áreas científicas. E, neste
caso, a ULisboa está várias vezes entre as melhores.
Entre as 19 áreas e 54 subáreas avaliadas, a ULisboa
ocupa posições de grande destaque em História (10ª
posição), Engenharia Oceânica (12ª posição),
Geografia, Planeamento e Desenvolvimento (22ª
posição) e Arquitetura (26ª posição), surgindo ainda
muitas vezes entre as 100 primeiras.
 
E quanto a Economia e Gestão, as áreas do ISEG?
Em Economia (Economics, Econometrics and
Finance) a ULisboa ocupa a 85ª posição mundial. Na
mesma área, as outras universidades portuguesas –
como o Porto ou a Nova – estão abaixo das 200
primeiras. Em Gestão (Business, Management and
Accounting) a ULisboa encontra-se 94º lugar em todo o
mundo. Em Portugal, os seus mais diretos
competidores – ISCTE e Porto – estão abaixo dos 160
primeiros.
 
O que nos diz este ranking? Em primeiro lugar,
confirma a qualidade do ISEG entre as escolas de
economia e gestão, nacionais e internacionais. O que
sabíamos sobre a sua excelência, revelada, por
exemplo, pela obtenção da Triple Crown (acreditações
simultâneas pela AMBA, AACSB e EQUIS), é
confirmado. Mais do que isso, sugere que os principais
competidores do ISEG se encontram a nível
internacional e não nacional.
 
Em segundo lugar, demonstra que a força do ISEG é
também a da universidade a que pertence. Vivemos
num tempo em que o conhecimento atravessa
fronteiras: a economia e a gestão não são domínios
científicos isolados, mas devem juntar-se a outros. A
inovação e o empreendedorismo não se ensinam
apenas em escolas de gestão, mas em todas as áreas.
E o conhecimento deve ser colaborativo, para
enfrentar um mundo complexo.
 
A ULisboa e as suas Escolas estão entre as
melhores do mundo. Os seus professores e
investigadores trabalham com grandes cientistas
mundiais. Os alunos que a procuram são notáveis. O
ISEG ganhará mais projeção se trabalhar com outras
Escolas da universidade, no desenvolvimento de
cursos, na parceria em projetos, no intercâmbio de
estudantes. Não sendo novidade, o ISEG partilhará
ainda mais o lema da ULisboa: de Lisboa para o
Mundo.

Parabéns, ISEG! A melhor escola de Portugal no SCImago Rankings
2025

O ISEG – Lisbon School of Economics & Management da Universidade de Lisboa
conquistou o 1.º lugar em Portugal no SCImago Institutions Rankings 2025 nas áreas
de Economia (Economics, Econometrics and Finance) e Gestão (Business Management
and Accounting).
 
Na área científica de Economia (Economics, Econometrics and Finance), o ISEG
registou uma ascensão notável, passando da 135.ª posição em 2024 para a 85.ª em
2025. A Universidade do Porto surge em seguida, na 238.ª posição.
 
Também na área de Gestão (Business Management e Accounting), o ISEG reforçou a
sua posição no ranking, subindo do 99.º lugar em 2024 para o 94.º em 2025. Com
este desempenho, mantém-se à frente do ISCTE e Universidade do Porto, ambos
posicionados abaixo da 160.ª posição.
 
Mais informações aqui
 

Em destaque nesta edição:
 
- ISEG lidera universidades portuguesas em Economia e Gestão no SCImago Institutions
Rankings 2025
- Open Days do ISEG
- Masterclass em Empreendedorismo com Daniel Rukare
- Lançamento do livro "A Ilusão de Controlo na Gestão das Organizações"
- Parceria ISEG / Financial Times' Business of Luxury Summit
- AEISEG conquista 2º lugar na competição Sustentabilidade 360º
- Debate: Cibersegurança no mundo dos negócios
 
Neste número têm a palavra: António Mendonça, João Duque, Joaquim Montezuma
Carvalho, Paulo Trigo Pereira, Ricardo Lopes, Sara Falcão Casaca e Tiago Cruz
Gonçalves.

ISEG nos Media

Deve-se discutir “a guerra” em Portugal?
>> Paulo Trigo Pereira afirma que a Europa fala a várias
vozes, o que faz com que não sejam encontradas soluções
concretas nem respostas satisfatórias.

A desigualdade de género no mundo do trabalho
>> Sara Falcão Casaca analisa os principais indicadores
nesta edição de “Da Capa à Contracapa” no âmbito do Dia
Internacional da Mulher.

Investimentos estratégicos na era digital
>> Ricardo Lopes considera que o maior desafio de qualquer
executivo é a gestão do tempo, destacando a importância dos
programas executivos do ISEG.

O papão papa o Pisão
>> João Duque escreve que o principal beneficiado da atual
instabilidade política é o Almirante Gouveia e Melo.

O impacto das tarifas de Trump
>> Tiago Cruz Gonçalves explora as consequências que as
medidas económicas implementadas pelo Presidente
americano podem ter na Europa e em Portugal.

Uma análise às Euribor
>> Joaquim Montezuma Carvalho participou no podcast
"POD Pensar" para falar do fenómeno da rápida subida das
taxas de juros e que rumo esperar do Banco Central Europeu
nos próximos tempos

A responsabilidade dos bancos centrais
>> António Mendonça analisa o papel do Banco Central
Europeu e da Reserva Federal dos EUA na economia dos
respetivos mercados.

What's Up @ ISEG

Colóquio "A Revolução e a Economia" no ISEG

O CEsA – Centro de Estudos sobre
África e Desenvolvimento e a
iniciativa Abril É Agora promovem,
este sábado, 15 de março, o colóquio
"A Revolução e a Economia", um
evento aberto para analisar o 25 de
Abril nas suas relações com a
economia e a política e debater os
antecedentes e o legado da
experiência revolucionária. É uma
oportunidade para revisitar um dos
momentos mais marcantes da história
recente de Portugal, compreendendo
os desafios e transformações
económicas que moldaram o país.
 

Ao longo de três painéis de debate, historiadores, economistas e especialistas em
ciências sociais vão discutir os antecedentes, a experiência revolucionária e o legado
económico da revolução. Entre os temas em destaque estão a crise do modelo
económico do Estado Novo; o PREC, Economia e Participação Popular e o refluxo da
Revolução e a transição liberal.
 
Data: 15 de março | Das 10h30 às 18h00
Local: ISEG, Auditório 2 (Edifício Quelhas, 2º Piso)
 
A entrada é livre, sujeita a inscrição prévia aqui

📌 Mais informações aqui

Biblioteca do ISEG: de 17 a 20 de março sessões de formação em IA,
Web of Science e Visualização de Dados

O ISEG promove um ciclo de formações especializadas para utilizadores da biblioteca,
abordando temas essenciais para investigadores e académicos. Estas sessões destinam-
se a potenciar o uso de ferramentas de investigação e otimizar a gestão de perfis
académicos e científicos.
 
"Generative AI and Copyright": Impacto da IA generativa nos direitos de autor e
investigação académica | 17 de março, das 11h00 às 12h30
 
"Primeiros passos com os perfis de investigadores na Web of Science": Criação e
otimização do seu perfil para visibilidade e impacto na comunidade científica | 18 de
março, das 14h00 às 15h00
 
"Gerir um perfil de investigador na Web of Science": Aprofundamento da gestão de
perfis, incluindo atualizações e boas práticas | 19 de março, das 14h00 às 15h00
 
"As métricas nos perfis de investigadores da Web of Science": Compreender as
métricas científicas para medir impacto e relevância | 20 de março, das 14h00 às 15h00 
 
"Research Academy: Elements of Data Visualization": Boas práticas na visualização
de dados para a investigação) | 20 de março, das 14h00 às 16h00 

📌 A participação é gratuita, mas sujeita a inscrição. Todas as sessões decorrem em
formato online. 
 
📌 Inscrições aqui

Masterclass de Empreendedorismo com Daniel Rukare

O ISEG Futures Lab recebe o Professor Daniel Rukare, da Hult International Business
School, para uma Masterclass de Empreendedorismo.
 
A sessão está integrada na aula do Professor Aníbal López e será uma oportunidade
única para explorar as melhores práticas do empreendedorismo global com um
especialista de uma das mais prestigiadas business schools do mundo.
 
Data: 18 de março | Das 12h00 às 13h00
Local: ISEG, Anfiteatro 2 (Edifício Quelhas, 2º Piso)
 
Entrada livre com inscrição prévia aqui

📌 Mais informações aqui

ISEG Research Seminars com Francisco Queirós: o impacto
das oscilações endógenas na economia

A próxima sessão do ciclo ISEG Research Seminars terá como orador o Professor
Francisco Queirós que apresentará o paper “Production networks, time to build and
endogenous oscillations”, do qual é co-autor.
 
📌 O que será discutido?
O estudo analisa como choques específicos em determinados setores se propagam
numa economia produtiva. Os autores exploram um fenómeno designado por "oscilações
endógenas", onde um único choque pode amplificar-se ao longo do tempo e gerar
flutuações agregadas na economia.
 
Os ISEG Research Seminars decorrem semanalmente até 4 de junho, promovendo a
partilha de conhecimento e o debate académico.
 
Data: 19 de março | Das 13h00 às 14h00
Local: Anfiteatro 3, Edifício Quelhas (4º Piso)
 
Entrada livre.

📌 Mais informações aqui

"Primavera Florida" na Minifloresta ISEG 

A primavera está a chegar e vamos celebrá-la na Oficina "Primavera Florida", que terá
lugar na Minifloresta ISEG com uma sementeira de flores, trabalhos de limpeza e um
piquenique ao ar livre.
 
Nesta oficina, vamos semear várias flores silvestres, essenciais para manter o solo
coberto de vegetação viva e atrair polinizadores:
 
🌿 Tremoço-azul – Fixa azoto no solo, enriquecendo-o naturalmente.
🌿 Madressilva – Trepadeira de flores brancas com um perfume inesquecível.
🌿 Macela – Perfuma o ar e atrai insetos polinizadores.
🌿 Roselha-grande – Adiciona um toque de rosa à paisagem, chamando ainda mais
polinizadores.
 
Data: 19 de março | Das 14h00 às 16h00
Local: Minifloresta ISEG (a meio da escada do lado direito da Biblioteca do ISEG)
 
📌 O que trazer? Água, chávena, chapéu e roupa confortável.
📌 Dúvidas? Contacte: orianarb@socius.iseg.ulisboa.pt
 
📌 Inscrições aqui

Seminário ISEG i2030: Economia Circular e o Impacto na Indústria

O ISEG dá continuidade à edição 2025 dos Seminários ISEG i2030 com uma nova
sessão, desta vez dedicada à economia circular e às oportunidades que esta abordagem
oferece ao setor industrial, promovendo o prolongamento da vida útil de produtos e
materiais.
 
A sessão contará com Marta Brazão, Presidente da Circular Economy Portugal, que será
a oradora do tema "Waste is a Design Flaw: How Circular Economy Can Be a Game
Changer for Industries".

Os Seminários ISEG i2030 inserem-se no Mestrado em Industrial Management,
Operations and Sustainability e são conduzidos em inglês. Estes encontros são abertos
ao público e reúnem oradores de diferentes áreas, como ensino, telecomunicações,
energia e administração local.
 
Data: 19 de março | 18h30
Local: ISEG, Anfiteatro 2 (Edifício Francesinhas 1)
 
Entrada livre.

📌 Mais informações aqui

Queres estudar Economia ou Gestão? Descobre o ISEG nos Open Days

Se estás a terminar o ensino secundário e queres explorar o mundo da Economia e
Gestão, não percas os Open Days do ISEG que decorrem de 22 de março a 24 de maio.
 
Aproveita esta oportunidade para:
✅ Conhecer as nossas 7 Licenciaturas e as suas saídas profissionais.
✅ Explorar o nosso campus e sentir o ambiente académico.
✅ Esclarecer dúvidas sobre candidaturas, programas e carreiras.
 
Edições especiais: Open Day Family Edition
Nos dias 5 de abril e 3 de maio, teremos duas edições especiais – Open Day Family
Edition – para que os teus familiares possam vir contigo. Teremos um programa
especialmente preparado para que a tua família possa conhecer a escola da melhor
forma possível, com a participação de Serviços e Presidência do ISEG.
 
Agenda dos Open Days:
22 de março – Conhece o programa do Open Day e inscreve-te aqui
05 de abril – Conhece o programa do Open Day Family Edition e inscreve-te aqui
03 de maio – Conhece o programa do Open Day Family Edition e inscreve-te aqui
24 de maio – Conhece o programa do Open Day e inscreve-te aqui
 
📌 Consulta o programa completo dos Open Days aqui.
 
A participação é gratuita, mas sujeita a inscrição prévia.
Faz o teu registo e vem descobrir por que razão o ISEG é uma referência no ensino da
Economia e Gestão.

Workshop Prático de Mindfulness e Qi Gong

Neste workshop, o professor João Carvalho das Neves (ISEG) combina teoria e prática
de Mindfulness, com exercícios de gestão energética (chi-kung) com vista a melhorar a
sua condição de saúde e bem-estar, dando-lhe ferramentas para a sua vida diária,
havendo momentos específicos de interação para esclarecimento de questões e dúvidas.
O Professor é “Certified Teacher” em Mindfulness Based Stress Reduction pela University
of California San Diego Center for Mindfulness Professional Training Institute e Instrutor
acreditado em Chi-Kung pela Escola de Medicina Tradicional Chinesa (Lisboa).
 
Os participantes devem preferencialmente trazer um tapete de ioga e, caso esteja frio,
uma pequena manta. Cada participante deve trazer alguns itens, para partilha de almoço
e convívio.
 
Data: 22 de março | Das 9h30 às 12h30
Local: Sala 308, Edifício Quelhas (3º Piso)
 
O workshop é gratuito, mas as vagas são limitadas. Para participar, inscreva-se através
do e-mail ritasilvacosta@hotmail.com.
 
📌 Mais informações aqui

Lançamento: "A Ilusão de Controlo na Gestão das Organizações" 

O Auditório CGD do ISEG recebe a
apresentação do livro "A Ilusão de
Controlo na Gestão das Organizações",
da autoria do economista e Professor
Aníbal Santos.
 
Esta obra aborda um dos maiores
desafios da gestão contemporânea: a
crença de que é possível ter controlo
absoluto sobre as organizações. O
autor desconstrói este mito, analisando
como a complexidade, a incerteza e as
dinâmicas económicas desafiam a
tomada de decisão nas empresas e
nas instituições.
 

O livro propõe novas abordagens à gestão estratégica, enfatizando a necessidade de
flexibilidade, adaptação e pensamento crítico no contexto organizacional atual.
 
A sessão contará com a presença de Eduardo Catroga, economista, ex-Ministro das
Finanças e antigo Presidente da ISEG Alumni Económicas, que fará a abertura do
evento, e de Luís Mira Amaral, engenheiro, economista, gestor e ex-Ministro da Indústria
e Energia, que terá a cargo a apresentação da obra.
 
Entrada livre.

Data: 25 de março | 18h30
Local: Auditório CGD, Edifício Quelhas (2º Piso)

ISEG Executive Education

💎 ISEG Executive Education é Parceiro Oficial do Financial Times'
Business of Luxury Summit 2025

O ISEG Executive Education reforça a sua presença internacional ao tornar-se parceiro
oficial do prestigiado Financial Times' Business of Luxury Summit 2025, um dos
eventos de referência na indústria do luxo.
 
O Financial Times' Business of Luxury Summit reúne anualmente líderes das maiores
marcas de luxo e especialistas do setor para debater as tendências e desafios que
moldam o futuro do mercado.
 
Com painéis exclusivos, entrevistas aprofundadas e momentos de networking, o evento
proporciona uma visão privilegiada sobre a evolução da indústria. Entre os destaques,
incluem-se uma receção de champanhe e um jantar de gala, criando um ambiente único
para networking de alto nível.
 
📌 Condições especiais para a comunidade ISEG
Enquanto parceiro do evento, o ISEG Executive Education disponibiliza uma redução de
20% na inscrição, utilizando o código ISEG.
Inscrições aqui
 
Data: 18 a 20 de maio
Local: Hotel Arts Barcelona

📌 Mais informações aqui

🥋 Espírito Olímpico no ISEG MBA com Nuno Delgado

A 41ª edição do ISEG MBA contou com um convidado muito especial: Nuno Delgado,
antigo judoca olímpico e medalhista numa sessão inspitadora sobre "Espírito olímpico".
 
Nesta partilha única, o atleta transmitiu uma poderosa mensagem de motivação,
resiliência e excelência, destacando a importância da determinação e da superação de
desafios – valores essenciais tanto no desporto como no mundo dos negócios.
 
📌 Saiba mais sobre a próxima edição do ISEG MBA aqui

⏳ Last Call:  Pós-Graduação em Gestão de Instituições de Saúde

A 4.ª edição da Pós-Graduação em Gestão de Instituições de Saúde arranca já no dia
1 de abril de 2025, oferecendo uma oportunidade única para profissionais que
pretendem reforçar as suas competências de gestão no setor da saúde.
 
Com reconhecimento pela Ordem dos Médicos, este programa aborda áreas
fundamentais como:
✅ Economia e Financiamento em Saúde
✅ Gestão Estratégica e Qualidade
✅ Direito e Regulação do Setor da Saúde
✅ Marketing e Comunicação em Saúde
 
As inscrições estão na reta final e as vagas são limitadas.
 
📌 Inscrições aqui
📌 Mais informações aqui

Novidades do ISEG Research

De Fora para Dentro e da Margem para o Centro: ISEG foi palco de
debate sobre Outsiders Financeiros

Como funcionam as finanças na margem da sociedade? Que desafios enfrentam aqueles
que operam fora dos circuitos financeiros convencionais? Estas foram algumas das
questões centrais debatidas no evento “De Fora para Dentro e da Margem para o
Centro”, que teve lugar no ISEG no dia 25 de fevereiro, assinalando o encerramento do
projeto de investigação “FINOUT – Outsiders Financeiros: A Economia Política de
Trajetórias Financeiras Marginais e Alternativas”.
 
Financiado pela FCT - Fundação para a Ciência e a Tecnologia e acolhido pelo
SOCIUS/ISEG e DINÂMIA’CET-ISCTE, o projeto analisou dinâmicas financeiras
alternativas e modelos económicos que operam à margem dos sistemas tradicionais.
 
Num formato interativo de World Café, o evento reuniu:

Daniel Seabra Lopes, Inês Faria e Eduardo Coltre Ferraciolli (ISEG Research)
Representantes de instituições académicas
Câmara Municipal de Lisboa
Direção-Geral de Reinserção e Serviços Prisionais
Organizações da sociedade civil e entidades ligadas ao apoio social e
reintegração.

Alumni in the Spotlight

Cibersegurança no Mundo dos Negócios | Debate ISEG Alumni

A crescente digitalização das empresas traz desafios cada vez maiores em
cibersegurança. Como podem os negócios proteger-se contra ameaças digitais? Quais
são as melhores práticas para garantir a segurança da informação?
 
O Conselho Estratégico da Transformação Digital da ISEG Alumni
Económicas promove a sessão-debate “Cibersegurança no Mundo dos Negócios”,
um evento que reunirá especialistas de topo para discutir os riscos, estratégias e
tendências nesta área crítica.
 
O evento contará com a presença como keynote speaker de Luís Ribeiro, Vogal do
Conselho de Administração da IdD Portugal Defense, com o painel de debate a ser
composto por António Bacalhau, Security Lead na Accenture, Sérgio Nunes, Professor
do ISEG e membro fundador da AP2SI e Mário Rui Marques, Head of Security
Operations da CGD. A moderação estará a cargo de Bruno Horta Soares, Advisor e
Professor no ISEG Executive Education.
 
As inscrições decorrem até 17 de março e as vagas são limitadas.
Junte-se à conversa e fique à frente dos desafios da cibersegurança no mundo
empresarial
 
Data: 19 de março | Das 18h00 às 20h00
Local: Auditório 2, Edifício Quelhas (2º Piso)
 
📌 Programa e inscrições disponíveis aqui
 

Novidades dos alunos

AEISEG conquista 2º lugar em concurso de vídeo sobre
sustentabilidade

A AEISEG alcançou o 2º lugar na competição de vídeo do evento "Sustentabilidade 360º
| 1.º Encontro de Sustentabilidade da ULisboa", que teve lugar no dia 11 de março na
Universidade de Lisboa.
 
Este prémio reforça o compromisso do ISEG e da AEISEG com a sustentabilidade,
reconhecendo a criatividade e o empenho dos nossos estudantes na promoção de
práticas sustentáveis através de um vídeo inovador.
 
🎬 Veja aqui as imagens do evento.
 

Universidade de Lisboa

Novo Doutoramento em Saúde Planetária na Universidade de Lisboa |
Candidaturas Abertas

Como podemos responder aos desafios globais da saúde num mundo em mudança? A
Universidade de Lisboa dá um passo pioneiro ao lançar o Doutoramento em Saúde
Planetária, um programa inovador que cruza ciências da saúde, ambientais, sociais e
políticas para formar especialistas capazes de criar soluções sustentáveis e de impacto
global.
 
Com início em outubro de 2025 e candidaturas abertas a partir de 3 de março, este
doutoramento aposta numa abordagem transdisciplinar e orientada para soluções,
promovendo a aplicação prática de conhecimentos em laboratórios e ambientes virtuais.
 
Destina-se a investigadores e profissionais que pretendem especializar-se na área da
saúde global, contribuindo para estratégias sustentáveis de longo prazo.
 
O que distingue o programa?
✅ Perspetiva holística e multidisciplinar sobre Saúde Planetária.
✅ Envolvimento das 18 Escolas da Universidade de Lisboa.
✅ Corpo docente diversificado, incluindo especialistas académicos e não académicos.
✅ Seis áreas de especialização, a definir no final do primeiro ano.
✅ Foco na aplicação prática de soluções para desafios globais.
 
Fases de candidatura:
📌 1.ª fase: 3 a 28 de março de 2025
📌 2.ª fase: 12 de maio a 6 de junho de 2025
 
📌 Mais informações aqui

Caminhada pelos Trilhos de Monsanto | Inscrições Abertas

A Universidade de Lisboa promove uma Caminhada pelos Trilhos de Monsanto, uma
experiência revigorante no coração da natureza, integrada no Programa de Promoção da
Saúde Mental e do Bem-Estar na ULisboa.
 
Esta caminhada de lazer será uma oportunidade para descobrir alguns dos belos trilhos
do Parque Florestal de Monsanto, passando por miradouros, zonas de lazer, parques
desportivos e jardins, enquanto desfrutamos de tudo o que a natureza tem para oferecer.
 
Data: 18 de março | 12h00
Ponto de encontro: Receção do Complexo Desportivo da Ajuda, no Campus da Ajuda
 
📌 Mais informações aqui

Treino Funcional Outdoor no Estádio Universitário

A Universidade de Lisboa desafia a sair da rotina e a pôr o corpo em movimento com
um Treino Funcional Outdoor. Integrada no Programa de Promoção da Saúde Mental e
do Bem-Estar na ULisboa, esta sessão alia exercício físico, bem-estar mental e
contacto com a natureza.
 
O que esperar do treino?
O treino funcional outdoor é uma modalidade dinâmica que combina exercícios variados
para desenvolver força, resistência e flexibilidade. Utilizando o peso do corpo e
equipamentos simples, esta sessão proporciona um treino completo e motivador, ideal
para quem quer melhorar a forma física e reduzir o stress.
 
Data: 19 de março | 16h30
Local: Estádio Universitário de Lisboa
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