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"O ISEG, enquanto
instituto histórico e

formador de líderes
na área da

Economia e Gestão,
exige-nos que, por

via de um
envolvimento cívico

– essencial para o
sucesso académico

– procuremos ter um
impacto real e

transformador no
nosso país e no

mundo."

 
🎓 Academia e Sociedade: O Poder da
Participação Cívica
 
A relação entre a academia e a participação cívica,
longe de ser uma dicotomia, revela-se uma simbiose
necessária e enriquecedora, que contribui
significativamente para o desenvolvimento pessoal e
intelectual dos estudantes. A academia não deve, por
isso, ser vista apenas como um espaço de aquisição
de conhecimentos, mas sobretudo como um terreno
fértil para a sua aplicação prática na sociedade. Nesse
sentido, a participação cívica emerge como um elo
essencial, complementando o percurso académico
e materializando-o na base da transformação
comunitária.
 
O envolvimento cívico não se limita à mera
participação, mas traduz-se numa postura ativa, crítica
e reflexiva perante os desafios sociais emergentes. Ao
integrarem-se em atividades associativas, movimentos
comunitários ou órgãos de decisão, os estudantes têm
a oportunidade de aplicar os conceitos teóricos
aprendidos no espaço educativo a situações
concretas, consolidando conhecimentos e
compreendendo de forma mais aprofundada as
realidades sociais, económicas e políticas, por
exemplo.
 
Em termos académicos, estou certo de que a
participação cívica contribui para o desenvolvimento de
competências transversais, como as capacidades de
adaptação, de empatia e de trabalho em equipa. O
pensamento crítico, bem como as capacidades de
liderança, de comunicação e de resolução de
problemas saem igualmente reforçadas, constituindo
um fator de valorização no mercado de trabalho. Por
outro lado, ao envolver-se ativamente na
comunidade, o estudante adquire uma nova visão
da sua missão, do seu percurso académico e do seu
papel enquanto cidadão, o que reforça a sua
motivação, assim como o seu sentido de pertença e de
responsabilidade social.

 
Nessa medida, a conjugação entre a academia e a
participação cívica não deve ser encarada como um
obstáculo à excelência académica, mas como um
catalisador que potencia o desenvolvimento global do
estudante. As vertentes experimental, de interação e
de contribuição para um movimento transformador,
através da ação cívica, tornam o percurso académico
mais completo, enriquecedor e profundamente
relevante, desafiando os estudantes a questionar a
realidade e a propor alternativas às políticas públicas
vigentes, nos mais diversos quadrantes. Esta
abordagem favorece uma aprendizagem mais rica,
multidimensional e transformadora, mas também
uma trajetória para um ensino mais experimental e
aplicado.
 
É nesta ótica que lanço o convite a todos os
estudantes do ISEG para que se envolvam, participem
e questionem a todo o momento. A construção de uma
sociedade mais participativa, coesa e de efetivo
desenvolvimento está à vossa espera. O ISEG,
enquanto Instituto histórico e formador de líderes
de Economia e Gestão, assim nos exige que, por via
de um envolvimento cívico – essencial para o sucesso
académico – procuremos ter um impacto real e
transformador no nosso país e no mundo.

Tiago Ricardo, estudante do ISEG, distinguido com Medalha de Mérito
da Fundação Calouste Gulbenkian

Tiago Ricardo, estudante do ISEG, foi um dos quatro distinguidos em todo o país com a
Medalha de Mérito da Fundação Calouste Gulbenkian pela sua participação cívica
ativa. A distinção foi entregue durante o Encontro Nacional de Bolseiros Gulbenkian,
que teve lugar nos dias 22 e 23 de fevereiro, em Lisboa.
 
O reconhecimento destaca o seu envolvimento como dirigente associativo, bem como a
organização de iniciativas de impacto, incluindo um festival de verão nacional e a co-
produção de um documentário premiado sobre tradições seculares da sua aldeia
natal. Além disso, Tiago Ricardo tem um papel ativo na Federação Nacional das
Associações Juvenis e é um opinion maker no jornal Observador, contribuindo para
o debate público sobre temas relevantes.
 
Com 22 anos, Tiago Ricardo é licenciado em Economia pelo ISEG e atualmente
desempenha funções como Executive Assistant e investigador no Institute of Public
Policy - Lisbon. O seu percurso académico e profissional já lhe valeu vários
reconhecimentos, incluindo a distinção como um dos "Novos Talentos" de investigação
da Fundação Calouste Gulbenkian em 2023, bem como os Prémios Banco de
Portugal, ISEG Otelinda e Carlos Silveira e Caixa Geral de Depósitos.
 
Parabéns ao Tiago Ricardo por esta merecida distinção, que reforça o compromisso do
ISEG com a excelência académica e o impacto social.
 

Em destaque nesta edição:
 
- Estudante do ISEG, Tiago Ricardo, distinguido com a Medalha de Mérito da Fundação
Calouste Gulbenkian
- O Workshop de Mindfulness e Qi Gong no ISEG
- O Global AI + Power Platform Bootcamp 2025
- Uma nova edição do Advance Seminar com Daniel Botero Guzmán
- Lançamento do livro "Inteligência Artificial - Guia para iniciantes"
- O evento The Lisbon Leadership Exchange: EUA e Europa em Foco
- As candidaturas às Bolsas de Doutoramento FCT
- O Ciclo de Conferências “Para onde vão o Mundo, a Europa e Portugal?” do ISEG
Alumni Económicas
 
Neste número têm a palavra: Joana Santos Silva, João Duque, Márcia Maurer Herter,
Nuno Crato, Paulo Trigo Pereira, Ricardo Ferraz, Tiago Cardão-Pito e Vítor Santos.

ISEG nos Media

Europa precisa de mudar de estratégia
>> Tiago Cardão-Pito considera que a UE teve tempo para se
preparar para o fim do apoio dos EUA à Ucrânia, mas continua
a seguir uma estratégia ultrapassada.

Será Trump obrigado a mudar?
>> Ricardo Ferraz afirma que os multimilionários próximos de
Trump poderão pressioná-lo a mudar de política caso as
perdas das suas empresas continuem.

O declínio da democracia
>> Paulo Trigo Pereira alerta que a instabilidade política e a
repetição de ciclos eleitorais curtos comprometem a
governabilidade do país, e que as próximas eleições poderão
aumentar a desconfiança dos cidadãos sem trazer soluções
eficazes.

Aprender, aprender, aprender sempre
>> Nuno Crato defende que uma educação de qualidade
assenta num currículo exigente, numa avaliação rigorosa e
num apoio eficaz aos alunos com dificuldades, sendo estes os
pilares essenciais para o sucesso escolar.

MBA mais procurados em Portugal
>> Joana Santos Silva afirma que a procura por MBA é
impulsionada pela necessidade de progressão na carreira,
adaptação às transformações digitais e internacionalização
dos negócios.

O estado da economia portuguesa
>> Ricardo Ferraz refere que, apesar da conjuntura adversa
da Zona Euro, Portugal poderá manter um crescimento acima
da média da União Europeia, destacando-se positivamente
devido ao consumo das famílias e ao turismo.

Quem domina o futuro do marketing de influência?
>> Márcia Maurer Herter explica que a escolha entre
influenciadores humanos e virtuais depende dos objetivos da
marca, destacando a complementaridade entre ambos e a
necessidade de regulamentação para garantir transparência
no ambiente digital.

O porquê de as empresas não crescerem
>> Vítor Santos considera que a elevada carga fiscal e a
burocracia dificultam o crescimento das empresas, destacando
também desafios como restrições de financiamento, escassez
de talentos e dificuldades na internacionalização.

A Europa entre dois grandes blocos
>> João Duque analisa o panorama europeu numa altura em
que potências como os EUA, a Rússia e a China têm mais
força no xadrez geopolítico.

What's Up @ ISEG

Encontre Equilíbrio e Bem-Estar no Workshop de Mindfulness e Qi Gong
no ISEG

Neste sábado, 22 de março, o ISEG recebe o "Workshop Prático de Mindfulness e Qi
Gong (Chi Kung)", uma oportunidade para desenvolver a sua capacidade de
concentração, intuição e perceção, melhorando a tomada de decisões e o equilíbrio
entre corpo e mente.
 
Guiado pelo Professor João Carvalho das Neves, este workshop combina teoria e
prática de Mindfulness, aliando-a a exercícios de gestão energética (Qi Gong) para
fortalecer a saúde e o bem-estar. O programa inclui ainda momentos de interação para
esclarecimento de dúvidas, proporcionando ferramentas práticas para aplicar no dia a dia.
 
O Professor é “Certified Teacher” em Mindfulness Based Stress Reduction pela University
of California San Diego Center for Mindfulness Professional Training Institute e Instrutor
acreditado em Chi-Kung pela Escola de Medicina Tradicional Chinesa (Lisboa).
 
As inscrições são gratuitas, mas com vagas limitadas. Reserve o seu lugar através do e-
mail ritasilvacosta@hotmail.com
 
📍 Recomendações:

Trazer um tapete de ioga e, caso esteja frio, uma pequena manta.
Cada participante deve trazer alguns itens para partilha de almoço e convívio.

 
Data: 22 de março | Das 9h30 às 12h30
Local: ISEG, Sala 308 (Edifício Quelhas, Piso 3)
 
📌 Mais informações aqui

Explorar o Futuro da Inteligência Artificial no Global AI + Power Platform
Bootcamp 2025

O ISEG recebe no próximo sábado, 22 de março, a edição de Lisboa do Global AI +
Power Platform Bootcamp 2025, um evento dedicado à Inteligência Artificial e às
ferramentas Microsoft Power Platform.
 
Este Bootcamp contará com trainers certificados da Microsoft e especialistas em AI,
segurança e Data & Analytics, que irão explorar ferramentas como Microsoft Fabric,
Power BI, Copilot e Azure OpenAI, além da sua aplicação na segurança online,
análise de dados e resposta a incidentes.
 
A participação é gratuita, mas sujeita a inscrição obrigatória.
 
Data: 22 de março | Das 09h30 às 17h00
Local: ISEG, Anfiteatro 4 (Edifício Francesinhas 1, Piso -1)
 
📌 Mais informações aqui
 

ADVANCE Seminar com Daniel Botero Guzmán

No próximo dia 24 de março, o ISEG recebe mais uma sessão do ADVANCE Seminar,
desta vez com o investigador Daniel Botero Guzmán, investigador na Universidad
Autónoma de Bucaramanga (UNAB), na Colômbia, e na Universidad de Zaragoza,
em Espanha, como orador convidado.
 
O tema deste seminário será "How do export destination and industry influence the
performance of emerging market exporters?", explorando a forma como o destino de
exportação e a indústria impactam a competitividade dos exportadores de mercados
emergentes.
 
A entrada é livre.
 
Data: 24 de março | Das 14h00 às 15h00
Local: ISEG, Sala Staples (Edifício Quelhas, Piso 3)
 
📌 Mais informações aqui
 

ISEG Research Seminars ’25 com Jonathan de Quidt

O próximo ISEG Research Seminar terá como speaker Jonathan de Quidt, da Escola de
Economia e Finanças da Queen Mary University of London, que apresentará o paper
“How Much Should We Trust Observational Estimates? Accumulating Evidence
Using Randomized Controlled Trials with Imperfect Compliance“.
 
A entrada é livre.
 
Data: 25 de março | Das 13h00 às 14h00
Local: ISEG, Anfiteatro 3 (Edifício Quelhas, Piso 4)
 
📌 Mais informações aqui
 

Apresentação de Livro | A Ilusão de Controlo na Gestão das
Organizações, de Aníbal Santos

Na terça-feira, dia 25 de março, às 18h30, decorrerá no ISEG a apresentação do livro “A
Ilusão de Controlo na Gestão das Organizações”, da autoria do Economista e Professor
Aníbal Santos.
 
Além da presença do autor, participam também no evento Eduardo Catroga,
Economista, Ex-Ministro das Finanças e antigo Presidente da ISEG Alumni Económicas,
a quem caberá a abertura da sessão, e Luís Mira Amaral, Engenheiro, Economista,
Gestor e Ex-Ministro da Indústria e Energia, a quem caberá a apresentação.
 
A entrada é livre.
 
Data: 25 de março de 2025 | Das 18h30 às 20h00
Local: ISEG, Auditório CGD (Edifício Quelhas, Piso 2)
 
📌 Mais informações aqui
 

Minifloresta do ISEG | Primavera Florida

Depois da pausa de inverno, a Minifloresta do ISEG regressa no dia 26 de março, à
tarde, para uma sementeira de flores silvestres e alguns trabalhos de limpeza. Vamos
semear espécies que florescerão ainda na primavera, tornando a nossa minifloresta mais
colorida e atrativa para insetos polinizadores.
Além da plantação, também faremos pequenas limpezas e um piquenique ao ar livre.
 
Entre as espécies que iremos plantar estão:
🌿 Tremoço-azul – Fixador de azoto e um espetáculo azul no solo.
🌼 Madressilva – Trepadeira perfumada que encanta abelhas e borboletas.
💛 Macela – Flor amarela com aroma quente, útil na medicina natural.
🌸 Roselha-grande – Pequenas pinceladas de rosa na paisagem.
 
O que trazer? Água, copo/chávena, chapéu e roupa confortável. O resto fica por nossa
conta!
 
📌 Para participar inscreva-se aqui
 
Data: 26 de março | Das 14h00 às 16h00
Local: ISEG, Minifloresta

Ponto de Encontro: A meio da escada ao lado direito da biblioteca do ISEG
 

Seminário ISEG i2030: sustentabilidade e design ecológico em debate

O ISEG dá continuidade à edição 2025 dos Seminários ISEG i2030 com uma nova
sessão, trazendo para debate as trajetórias de design ecológico e a sua relação com
modelos socioeconómicos alternativos de sustentabilidade.
 
A oradora convidada será Miriam Soares, Service Readiness Specialist na Vodafone e
ex-investigadora do ISEG, que abordará o tema Alternative Socio-Economic Models of
Sustainability through Ecological Design Trajectories.
 
Sobre os Seminários ISEG i2030:
Realizados no âmbito do Mestrado em Industrial Management, Operations and
Sustainability, os Seminários ISEG i2030 são conduzidos em inglês, abertos ao público
e contam com oradores e convidados de diversas áreas, como ensino, telecomunicações,
energia e administração local.
 
A entrada é livre.
 
Data: 26 de março | Das 18h30 às 20h30
Local: ISEG, Anfiteatro 2 (Edifício Francesinhas 1)

📌 Mais informações aqui

Clube de Leitura Development Studies | Nós, os do Makulusu, de José
Luandino Vieira

O CEsA lança, a partir de 31 de março, o Clube de Leitura Development Studies
sobre Literaturas Africanas, em comemoração dos 50 anos das Independências
Africanas.
 
A iniciativa será coordenada pela Professora e Investigadora Susana Brissos. A sessão
inaugural será dedicada ao livro Nós, os do Makulusu, do escritor angolano José
Luandino Vieira, um marco na literatura africana de língua portuguesa.
 
A entrada é livre.
 
Data: 31 de março | Das 16h30 às 18h30
Local: ISEG, Sala 209 (Edifício Francesinhas 1, Piso 2)
 
📌 Mais informações aqui

Jorge Caiado apresenta guia essencial sobre Inteligência Artificial no
ISEG

No âmbito da Semana do Empreendedorismo, o ISEG recebe, no dia 1 de abril, a
sessão de apresentação do mais recente livro do Professor Jorge Caiado: Inteligência
Artificial – Guia para Iniciantes.

O livro explora como a Inteligência Artificial está a transformar o mundo, tornando
conceitos complexos acessíveis a todos. A sessão contará com a participação de um
painel de especialistas:
- Carolina Afonso (Professora no ISEG)
- Henrique Leitão (Investigador na FCUL e Pró-Reitor da Universidade de Lisboa)
- Joana Santos Silva (CEO do ISEG Executive Education e Diretora Executiva do ISEG
MBA)
- Manuel Mira Godinho (Coordenador do Mestrado em Innovation and Research for
Sustainability)
 
A entrada é livre.
 
Data: 1 de abril | Das 12h00 às 13h00
Local: ISEG, Auditório 2 (Edifício Quelhas, Piso 2)
 
📌 Mais informações aqui

Lançamento do Livro | Ensaios Prometeicos no Domínio da Gestão, de
Almiro de Oliveira

 
No dia 2 de abril, o ISEG recebe o lançamento do livro Ensaios Prometeicos no
Domínio da Gestão, da autoria do Professor Almiro de Oliveira.

O livro combina conhecimento científico e experiência prática, explorando temas
essenciais como gestão, inteligência artificial e economia da informação, preparando
os gestores para os desafios do futuro.
 
“Nem todos os gestores são obrigados a terem o chamado «rasgo», o golpe de génio ou
a decisão inspirada. Mas, todos devem conhecer as regras e procedimentos que, já
experimentados, são o caminho seguro e sustentável das organizações”, escreve o
Professor João Duque no prefácio à obra.
 
Programa da sessão de apresentação:
Abertura e condução: Professor Mário Romão
Apresentação do livro: Professor João Duque, Presidente do ISEG e autor do prefácio
Intervenção do autor: Professor Almiro de Oliveira
 
A entrada é livre.
 
Data: 2 de abril | Das 18h00 às 19h00
Local: ISEG, Auditório 5 (Edifício Novo Quelhas)
 
📌 Mais informações aqui

Ciclo de Cinema e Descolonização | Projeção do documentário Fogo no
Lodo

O CEsA – Centro de Estudos sobre África e Desenvolvimento organiza mais uma
sessão do Ciclo de Cinema e Descolonização, com a exibição do documentário Fogo
no Lodo, realizado por Catarina Laranjeiro e Daniel Barroca.

Filmado na aldeia de Unal, na Guiné-Bissau, Fogo no Lodo mergulha na relação entre a
cultura do arroz e as memórias da guerra de libertação. O documentário revela como os
agricultores, que lideraram a luta contra o colonialismo, mobilizaram os seus ancestrais
espirituais ("Irãs") para a revolta armada, deixando marcas profundas na comunidade.
 
A entrada é livre.
 
Data: 5 de abril | Das 10h00 às 13h00
Local: Museu Nacional de Etnologia (Av. da Ilha da Madeira, Lisboa)
 
📌 Mais informações aqui
 
 

ISEG Executive Education

🌍 Lisbon Leadership Exchange | EUA e Europa em Foco

O ISEG recebe o The Lisbon Leadership Exchange: EUA e Europa em Foco, um
evento que reunirá líderes e especialistas para debater os desafios e oportunidades
da liderança estratégica em ambos os lados do Atlântico.

Este encontro é promovido pela AmCham Portugal e coorganizado pelo ISEG
Executive Education.
 
Oradores confirmados:

Paulo Macedo, CEO da Caixa Geral de Depósitos (Keynote Speaker)
António Martins da Costa, AmCham Portugal
João Duque,  Presidente do ISEG
Joana Santos Silva, CEO do ISEG Executive Education
Patrick Faniel, MCE
Pedro Amorim, ManpowerGroup

👉 Link de inscrição
 
Data: 1 de abril | Das 14h15 às 17h15
Local: ISEG, Auditório CGD (Edifício do Quelhas, Piso 2)

📌 Mais informações aqui

🚀 Participantes do ISEG MBA vivem semana transformadora em Silicon
Valley

Os participantes da 40.ª edição do ISEG MBA concluíram uma semana transformadora
em Silicon Valley, onde mergulharam num dos ecossistemas de inovação mais
dinâmicos do mundo.
 
Além disso, apresentaram as suas Final Business Plan Pitch Presentations,
demonstrando o que aprenderam e a sua visão empreendedora. O programa expandiu o
seu conhecimento sobre tecnologia, liderança e empreendedorismo, desafiando-os a
pensar maior, inovar com ousadia e aplicar os seus conhecimentos em cenários
reais.
 
A experiência de imersão contemplou:
✅ Visitas exclusivas a empresas
✅ Sessões com especialistas e líderes do setor
✅ Networking de alto nível com executivos, investidores e empreendedores
 
📌 Mais informações sobre o ISEG MBA e candidaturas aqui
 

Novidades do ISEG Research

Candidaturas abertas para Bolsas de Doutoramento FCT

O concurso da FCT – Fundação para a Ciência e para a Tecnologia para Bolsas de
Investigação para Doutoramento está aberto de 17 de março a 16 de abril de 2025,
até às 17h00.
 
Estas bolsas destinam-se a financiar atividades de investigação para a obtenção do
grau de doutor. As candidaturas são aceites em todas as áreas científicas, sendo os
projetos desenvolvidos em instituições científicas e académicas.

As candidaturas e os respetivos documentos devem ser submetidos exclusivamente
online, através do formulário disponível aqui.
 
Dúvidas ou mais informações?
Haverá também uma sessão informativa online, os interessados terão oportunidade de
obter informações detalhadas sobre o concurso e esclarecer quaisquer dúvidas.
 
Data: 25 de março | Das 18h00 às 19h00
Local: Online

Acesso à sessão via Zoom aqui

Para questões relacionadas com a candidatura e o formulário, contacte a FCT pelo email:
info.bolsas@fct.pt.
 
📌 Mais informações aqui

Novidades no Portuguese Economy Journal e no Blog Portuguese
Economy Research Report

Já estão disponíveis online novos artigos no PEJ, abordando temas como liberdade
económica, desigualdade de rendimentos, crescimento económico, políticas
públicas e impacto ambiental.
 
📌 “The relationships between economic freedom, income inequality, and economic
growth: empirical evidence from an asymmetric analysis in the case of Greece” – Antonis
Tsitouras & Harry Papapanagos

📌 “Stayin’ alive? Government support measures in Portugal during the Covid-19
pandemic” – Márcio Mateus & Katja Neugebauer

📌 “Continuous space core-periphery model with transport costs in differentiated
agriculture” – Kensuke Ohtake

📌 “Industrial agglomeration, firm heterogeneity, and environmental pollution” – Yiming
Zhou
 
O blog Portuguese Economy Research Report também tem novidades, com artigos
sobre temas relevantes para a economia portuguesa:
 
📌 Teacher incentive reforms in Portuguese public education
📌 Contract splitting in public procurement
📌 Estimating returns to tenure
 

Como comunicamos a igualdade de género nas organizações e na
sociedade?

No novo episódio do podcast Pergunta Simples, Sara Falcão Casaca (SOCIUS/ISEG
Research, Coordenadora do Observatório Género, Trabalho e Poder) aborda o papel da
comunicação pública na promoção da igualdade de género, numa reflexão que
decorreu na semana do Dia Internacional da Mulher.
 
📌 Veja o episódio aqui

Participe no 5º Barómetro PME Magazine

O Barómetro PME Magazine completa cinco anos e fará um balanço comparativo para
identificar padrões em áreas estratégicas das empresas portuguesas.
 
Os resultados serão revelados em abril e comentados pelo Presidente do ISEG, João
Duque, entre outros especialistas.
 
A sua participação é anónima e demora menos de 10 minutos.
 
📌 Participe já aqui 
 

Alumni in the Spotlight

ISEG Alumni Económicas celebra 34 anos com conferência e jantar
comemorativo

No dia 10 de abril, a ISEG Alumni Económicas celebra o seu 34º aniversário e dá
início a um ano especial de comemorações dos 35 anos da Associação (1991-2026).
Convidamos toda a comunidade a juntar-se a este evento marcante!
 
Programa:
18h00 | Início do Ciclo de Conferências “Para onde vão o Mundo, a Europa e
Portugal?” | ISEG, Auditório CGD
 
Conferência: "A Europa no contexto multipolar e da Economia Global"
Oradores: Abel Mateus, José Félix Ribeiro, Paulo Macedo e Pedro Castro e Almeida
Moderador: Eduardo Catroga
 
20h00 | Jantar comemorativo – 34 anos da ISEG Alumni Económicas | Salão Nobre
Keynote Speaker: Mário Centeno
 
Parte da receita do jantar será destinada ao Programa ISEG Alumni Económicas
Solidário, apoiando estudantes com dificuldades financeiras.

Data limite de inscrição: 3 de abril
Formulário de inscrição aqui
 
 

Universidade de Lisboa

ULisboa lança linha de apoio psicológico gratuito “Aqui e Agora”

A Universidade de Lisboa, através do Programa de Promoção da Saúde Mental e do
Bem-Estar, lança a Linha de Intervenção Psicológica na Crise – “Aqui e Agora”, um
novo serviço de apoio psicológico gratuito destinado a estudantes, docentes e
funcionários da ULisboa.
 
O serviço está disponível desde 18 de março e oferece suporte imediato a quem
enfrenta crises emocionais, ansiedade ou stress intenso. Uma equipa especializada
estará disponível para oferecer escuta ativa, orientação e estratégias de regulação
emocional, promovendo o bem-estar e a prevenção de problemas de saúde mental.
 
Aqui e Agora – Linha de Intervenção Psicológica na Crise, da ULisboa
📞 210 493 499
Horário: Segunda a sexta-feira (9h30 às 12h30 | 14h00 às 17h00)
 
📌 Mais informações aqui
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